COU RS CO LLECTl FS Gruppenkurse / Group Courses

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

Pilates @@ Body Art @@ (BRI Pilates Ecole du dos
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Watt Test chaque 1er samedi du mois a 10:00 Dimanche : 08:30 - 13:30 .

Renforcement musculaire
ana Muskelkraftigung & Straffun
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Functional Training @@@ DIMANCHE
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Aktive Entspannung
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