LUND

MERCREDI

Indoor Cycling

OB Body Shape

Indoor Cycling

(HWLERE Pilates

DERVEGER-UM Body Shape

junglinster

QO

VR Body Shape

(&)

Indoor Cycling

Figurformung
Body Shaping

DIMANCHE

Renforcement musculaire
Muskelkréftigung & Straffung

Muscle Strength
Indoor Cycling
Régénération Active
Aktive Entspannung
Active Relaxation

COURS COLLECTIFS / GRUPPENKURSE / GROUP COURSES

Indoor Cycling

Le programme des cours peut étre adapté.

JEUDI

OEHEOER{ON Step Aerobic

B LR Yoga

V(BRI Indoor Cycling

ERORERN Sixpack

ECRLEEHOM Iron Bar

HORAIRES

Lundi, Mercredi et Vendredi :
08:00 - 22:00

Mardi et Jeudi : 07:00 - 22:00
Samedi : 08:30 - 13:30
Dimanche : 08:30 - 13:30
Jours fériés : 08:30 - 13:00

Laangwiss Il
Rue Nicolas Glesener
L-6131 Junglinster

Tél. +352 55 22 40-500
fitness@ck-group.lu
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