LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

08h30-09h20 [I{FYEH (VTN Body Art 09h00-10h00 [I{FYEN GO | EELEVE Indoor Cycling ®

e

09h30-10h30 REIE BT Pilates ELEELI Indoor Cycling

AR OBERWE CX 30

WV IEENOE Abdo 17h30-18h20 [I{EYEN W IEEIPI Fatburner () Indoor Cycling ()
VLB Indoor Cycling @ LS EL SN Indoor Cycling @ sELE RPN Body Workout @ HIT @
NS EL Body Workout @ FELEDEELYIN [ron Bar @ Indoor Cycling @ Fight for Fit @
ELELEELEVE Indoor Cycling @ iELUER-DLUOE Indoor Cycling @ Abdo Pilates Mix
19h15-20n15 [NIEYN:E)g () SENEGEI Al Latino Dance ®

HORAIRES

Lundi, Mercredi et Vendredi :
(L OLEL VN Body Workout @ Pilates CH 08h00 - 22h00
T ] Core Stability Pilates mersch AR G Bl (i) = el

Samedi : 08h30 - 13h30
Dimanche : 08h30 - 18h00*

L EVOPV Fatburner () @ Cardio Jours fériés : 08h30 - 13h00
*avril-octobre : 08h30 - 13h30

17h30-18n30 [IE LT 4 ()]

Silhouette

Figurformung Topaze

Body Shaping Rue Colmar-Berg
DIMANCHE L-7525 Mersch

Renforcement musculaire

Indoor Cycling @ Muskelkréftigung & Straffung Tél. +352 55 22 40-400

Muscle Strength fitness@ck-group.lu

COURS COLLECTIFS / GRUPPENKURSE / GROUP COURSES

Régénération Active E1 © ckfitnessmersch
Aktive Entspannung ck-fitness.lu
Active Relaxation

Le programme des cours peut étre adapté. ﬁ-{Eﬁl\E RES-{ETE-ZIE’I\II DECH |




