COURS COLLECTIFS / GRUPPENKURSE / GROUP COURSES

LUNDI

WELODEELEVE Body & Mind
O OBDLEEE |atino Dance
P OB KV [ron Bar
18h00-18h50

Indoor Cycling

ELOLEELLVE Pilates

VENDREDI

(ERVERELKEE Iron Bar
09h45-10n40 JETEN
sOLELRMLEE Deep Work
sk FIEK{GEE Indoor Cycling
iV OWEE YV Indoor Cycling

18h30-19h20 QEN:WeH

LKL Pl Zumba

[

SAMEDI

PELKORDLYVE Gym Dos
MK Indoor Cycling

DIMANCHE
Indoor Cycling

7 BUSLENTSEE Indoor Cycling

e o

L

MERCREDI

Indoor Cycling

PPkl Indoor Cycling

bertrange

@ Cardio

Silhouette
Figurformung
Body Shaping

Renforcement musculaire

Muskelkréftigung & Straffung

Muscle Strength

Régénération Active
Aktive Entspannung
Active Relaxation

Le programme des cours peut étre adapté.
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JEUDI

iR EDE TRX Yoga
LD LGN Body Art
17h00-17h50 MIfeIsN:F1s

KBGO TRX Yoga

sEQLL L Indoor Cycling

HORAIRES

Lundi au Vendredi : 07h00 - 22h00
Samedi : 08h30 - 18h00
Dimanche : 08h30 - 18h00*

Jours fériés : 08h30 - 13h00

*avril-octobre : 08h30 - 13h30

City Concorde
80, route de Longwy
L-8060 Bertrange

Tél. +352 55 22 40-300
fitness@ck-group.lu

Kl © ckfitnessbertrange
ck-fitness.lu
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